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ESTE LIVRO TEM COMO PRINCIPAL OBJETIVO
PROPORCIONAR AOS ALUNOS INICIANTES NOS
ESTUDOS DE PSICOLOGIA DA CRIANCA UM INS-
TRUMENTO SIMPLES, CONDENSADO E DE LIN-
GUAGEM ACESSIVEL, QUE LHES FORNEGA AS
NOCOES FUNDAMENTAIS SOBRE O DESENVOL-
VIMENTO DO COMPORTAMENTO INFANTIL,
NAO PRETENDEMOS NADA MAIS QUE SUMARI-
ZAR OS DIVERSOS AUTORES E ESTUDIOSOS DO
COMPORTAMENTO DA CRIANCA, TRADUZIN-
DO NOCOES COMPLEXAS E DADOS TEORICOS,
PARA UMA LINGUAGEM DE FACIL ASSIMILA-
CAO. DESTINA-SE, POIS, ESTE LIVRO ESPE-
CIALMENTE AOS ALUNOS DO SEGUNDO GRAU
QUE SE PREPARAM PARA SER EDUCADORES
DE CRIANCAS. NOVAMENTE AFIRMAMOS QUE
O LIVRO E SIMPLES. A LINGUAGEM E CLARA.
OS VARIOS CONCEITOS SAO INTRODUZIDOS
GRADATIVAMENTE. E A CRIANCA, OBJETO DES-
TE NOSSO ESTUDO, E A MAIS ENCANTADORA
CRIACAO DESTE MUNDO.



Capitulo 1

FATORES E PRINCIPIOS BASICOS
DO DESENVOLVIMENTO

Desde & fecundacio até a morte 0 homem é um ser dinfimico que
passa por diversas mudancas: é concebido, nasce, reproduz, envelhece e
morre. Este é o ciclo de vida caracteristico de algumas formas animais
de vida., No homem, durante a fase que precede ao nascimento, a idade
pré-natal, o desenvolvimente € rédpido, profundo e variado pois, de ums
cimples célula inicial, teremos depois de mais ou menos nove meses, uma
crianca pronta para nascer. Apds ¢ nascimento, na infincia e na adolescén-
cia, periodos de preperagio, ¢ adquirida uma série inumerdvel de habi-
tos, habilidades, atitudes e informagsdes indispensdveis para a vida adul-
ta. Mas todo este desenvolvimento e crescimento maravilhose que acon-
tece no ser humano niéo s¢ dd desorganizadamente a0 acaso. Existem fa-
tores e principios que 0s regulam, da mesma forma que as leis naturais
regem os fendémenos da vida. Nosso objetivo, neste capftulo, ¢ o estudo
destes fatores e principlos. Primeiramente abordaremos os fatores: he-
reditariedade, ambiente, maturacio e aprendizagem. Apés, estudaremos
o8 principios gerais do desenvolvimento humano.

FATORES DO DESENVOLVIMENTO
Hereditariedade

Todo organismo humanc comeca quando um espermatozdide pa-
terno penetra no 6vulo msterno havendo, assim, a fecundacdo. A partir
dai um nove ser passa a existir e a se desenvolver, rapidamente. O es-
tudoc do desenvolvimento do individuo desde a concepcido serd feito a
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partir do capitulo destinado & vida pré-natal, Aqui abordaremos ape-
nas alguns aspeetos da hereditariedade como mecanismo transmissor de
earacteres fisiologicos e psiquicos.

CELULA GERMINATIVA

CELULA CELULA
MASCULINA FEMININA
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FIGURA 1
CELULA GERMINATIVA

Existem dois tipos de célula germinativa: masculina e feminina. Cada céjula germinativa
possui 46 cromossomos ou 23 pares de cromossomos. Através do processo da meiose,
cada célula germinativa masculina se subdivide em dois espermatozéides e a célula
germinativa feminina se subdivide em 2 6vulos. Cada espermatozéide terd 23 cromos-
somos. Idem para os évulos. No processo da fecundagio, um espermatozdide penectra
num évulo.

Na figura 1 representamos esquematicamente o processo da meioss
e da fecundacdo. Vimos que tanto as células germinativas masculinas
quanto as femininas, que sio também chamadas de células diplSides por-
que possuem ntcleo celular de estrutura dupla, possuem cada uma 46
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Cromossomos ou 23 pares de cromossomos. Os cromossomos sao corplsculos
em forma de filamentos, ora longos, ora curtos. portadores dos gens responsi.
veis pela transmiss@o da hereditariedade. Em cada cromossomo hi, apro-
ximadamente, um milhfio de gens em cada célula humana. Os cromosso-

mos podem ser vistos atraves de microscopios de alta poténcia, 0 mesmo
nao acontecendo com 0s gens, que s20 incrivelmente pequenos.

Quando a célula germinativa humana amadurece, ela se subdivide
por um processo denominado meiose, indo dar origem a células hapldi-
des, que sdo os espermatozdides no homem e 0s dvulos nas mulheres
Estas células sio também chamadas de gametas. Cada espermatozdide
ou cada o6vulo contribui com 23 cromossomos para a formagdo do ovo
ou zigoto. Desta forma a fusio dos dois micleos dos gametas resulta
em uma nova combinagio cromossOmica em que qualquer ser humano
herda o mesmo numero de cromossomos tanto da méae quanto do pai.

Dentro de cada espécie, o nimero de cromossomos da célula ger-
minativa € constante. Por exemplo, a célula germinativa do mosquito
possui trés pares de cromossomos; a do camundongo, dezoito pares; en.
quanto a do caranguejo, possui cem pares de cromossomos; a do Ser
humano, como j4 dissemos, possui 23 pares de Cromossomos.

(7988050 V0=
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FIGURA 2 - Representagio esquematica dos 46 cromossomos das células germinativas.

A figura 1 estd representando, esquematicamente, os 23 pares de
cromossomos de cada célula germinativa. Se, quando houvesse a meiose,
0s mesmos cromossomos fossem para cada um dos gametas (espermatozéi-
de ou 6vulo), o mesmo individuo teria apenas dois tipos diferentes de ga-
metas. Para cada acasalamento seria possivel apznas quatro tipos de
criancas geneticamente diferentes. Mas, no entanto, para as combinacdes
de cromossomos dos gametas masculinos ou femininos, temos aproximada-
mente 8.402.608 espermatozdides ou Svulos geneticamente diferentes. Des-
ta forma, um casal pode produzir milhdes e milhdes de zigotos distintos.
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Esta enorme variedade de combinagbes rossiveis de cromossomos
faz com que, em uma mesma familia, todos os irmios, exceto os gémeos
idénticos, sejam geneticamente diferentes apesar das vérias semelhancas
fisicas e psicolégicas. Os gémeos Ifraternos, embora nascidos em umasa
mesma época apresentam hereditar edades diferentes, pois sdo origing
rios de células fecundadas diferentes. Entretanto. os gémeos univiteli-
nos szo individuos derivados de uma mesma célula fecundada, e portan-
to sdo, geneticamente, lguals.

FIGURA - 3

GEMEOS IDENTICOS

Gémeos idénticos sdo concebidos através da jun-
¢do de um bvulo a um espermatozéide.

O zigoto se subdivide indo dar origem e dois ou
mais zigotos que formardo dois ou mais indivi-
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Como os individuos derivados desta divisio pos-
suem mesma carga hereditéria, pois sdo origini-
rios de um mesmo espermatozdide e um mesmo
évulo, sdo sempre do mesmo sexo e possuem
grande semelhanga fisica,

GEMEOS FRATERNOS

Gémeos fraternos sdo concebidos através da jun-
¢do de um espermatozéide para cada évulo.

) )
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Os gémeos fraternos ndo sio derivados de um
mesmo évulo e mesmo espermatozéide, por isto
possuem carga hereditiria diferente. Podem ser
de sexo diferente e ndo possuem grande seme-
Ihanga fisica.

Nao é possivel, ainda, prever quais serdc as caracteristicas fisicas
e mentais de uma crianca, porque a combinagdo eromossOmica é feita
ao acaso. Grande parte das caracteristicas humanas dependem da in-
fluéncia e combinacio dos gens existentes nos cromossomos, por exem-
plo: conformacgdo geral do corpo, 6rgaos, tecidos, sangue, cor dos olhos,
tipos de cabelo, sexo, etc. O sexo, por exemplo, é determinado por um
par de cromossomos denominado cromossomo sexual. Na mulher, quan-
do as células germinativas sofrem a meiose, indo dar origem aos 6vu-
los, cada O6vulo recebe um mesmo tipo de cromossomo grande, O cro-
mossomo sexual denominado X. No homem, o processo da meicse faz
com que um espermatozéide receba um cromossomo X e o outro esper-
matozdide receba o cromossomo Y. Quando hda a concepcido, e um e€s-
permatozoide que contém o cromossomo X fecunda o évulo, o zigoto se-
ra do sexo feminino. Caso contrario, quando o espermatozdide fecundan-
te possui o0 cromossomo Y. teremos um zigoto masculino. Desta ma-
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neira, o pai é que determina o sexo da futura crianga. Teoricamente existe
a mesma probabilidade de nascer um menino ou uma menina Mas as
pesquisas informam um numero ligeiramente maior de nascimento de
criangcas do sexo masculino.

Uma das sérias inquirigcCes da psicologia é quanto A possibidade
dos fendmenos psiquicos sofrerem influéncia da hereditariedade. Seria a
inteligéncia caracteristica transmissivel de pai para filho? A personalidade
seria herdada? Em que a hereditariedade contribuiria para a aprendiza-
gem, para o comportamento esquizoirénico ou para o ajustamento? Ao que
parece, de acordo com virias pesquisas realizadas, nao sido as caracteristi-
cas psicolégicas em si que sio herdadas, mas um conjunto de instrucdes
ou programacdes para seu desenvolvimento. As instrugles estdo codifica.
das nos gens, que s&o 0s responsdveis pelo que chamamos de hereditarie-
dade, A atualizacio ou tradug¢io desse programa de cédigos depende de
véarios fatores, entre os quals o fator ambiental.

Ambiente

Chamamos de fator ambiental & soma total de estimulos que atin-
ge um organismo vivo, de modo a traduzir o cédigo genético determi-
nado no momento de sua concepcdo. Todos 0s organismos humanos pos-
suem gens que sdo recebidos dos pais. Esses gens, como jia vimos, fun-
cionam como uma programacio ou conjunto de instrugdoes que, quando
traduzidos e decodificados pelo ambiente, determinardo as estruturas e
os comportamentos desses organismos.

O ser humano possui varias espécies de ambientes: o ambiente in-
tracelular, como o préprio nome indica, é aquele meio ambiente de den-
tro da célula feeundada e composto de citoplasma que envolve 0s gens
A estrutura citoplasmética influenciard o desenvolvimento dos gens, da
mesma forma cm que estes podem funcionar camo catalizadorss € po-
dem mudar a quimica citoplacmadtica. O meio intercelular, ou 0 meio am-
hiente existente entre as vdrias c€lulas do organismo, exerce influéncia
definitiva na diversificagdo das células que irdo compor os drgios e te-
cidos do embrido. Ao que parece, o meio intercelular atuard sob for-
ma de estimulacdo de pressdo, de gravidade, de provisio de oxigénio e
de eletricidade sobre as células que comporiao o organismo futuro. Des-
ta forma, algumas células s¢ transformario em células do coragéo, ou
tras em células cerebrais ou em células de qualquer outra parte do or-
ganismo. No inicio da formacao celular do zigoto, quando as células
sao malis pldsticas e portanto menos diferenciadas, pode-se até trans-
plantd-las de uma parte do animal para outra parte, que essas células

23



assumiriao a forma e a2 funciao propria da drea para a qual foram trans-
plantadas. Por exemplo. se transplantarmos um pouco de tecido cere-
bral para outra drea, este tecido se funde com o tecido da drea que o
recebeu e deixard de ser tecido cerebrzl. Mas depois de um certo grau
de desenvolvimento do zigoto, esta fusido total nZo mais se dd e havera
o desenvolvimento de tecido cerebral mesmo fora do lugar.

As outras formas de. meios ambientais de estimulagio decisiva so-
bre o individuo s3o: o meio intra.utering de antes do nascimento e os
meios fisico-geografico e social de depois do nascimento. A decodifica-
cZo, entdo iniciando-se desde a concepgdo, propiciou a crence ingé-
nua de que toda a forma de estrutura e atividade funcional adquirida
antes do nascimento fosse unica e exclusivamente causada por fatores
hereditérios. Atualimente sahbe-se claramente, que isto ndo acontece pois
o fator ambiental estd presente desde o momento da concepcdo.

Das védrias experiéncias realizadas na tentativa de se¢ determinar a
maior ou menor importiancia do meio ambiente e dos fatores heredita-
rios para o desenvolvimento de um organismo, salientam-se aquelas pes-
quisas em que algum agente fisico-quimico foi introduzido em fémeas-
animais grdvidas. Em consequéncia os Ifilhotes nasceram com grandes
anormalidades estruturais e funcionais. Citaremos, a seguir, trés even-
tos para exemplificar a importancia ambiental para o desenvolvimento
normal:

— Ovos de peixes colocados em baixa temperatura, em insuficién-
cia de oxigénio ou em radiacio de ralos ulfravioletas, fizeram com que
nascessem peixinhos gémeos siameses com defeitos na cauda e olhos ci-
clépicos. Pela aplicacio de outros estimulos quimico-fisicos produziram-
se monstros de duas cabecas entre girinos e peixes de diversas espécies.

— Na década de 60 foi langcado no mercado farmacoldgico, deter-
minado medicamento com um componente chamado talidomida, receita-
do como terapéutico em casos de nduseas gravidicas. Entretanto, as crian-
¢as cujas mées haviam ingerido a talidomida até o terceiro més de gra-
videz, nasceram sem bracos e pernas. Estudos posteriores selecionaram
um agente quimico neste medicamento que inibiu o desenvolvimento nor-
mal dos membros superiores e inferiores dos fetos.



FIGURA 4 - Recém-nascido cuja mie ingeriu medicamentos com um componente chama-

do talidomida durante os trés primeiros meses de gestagdo

— Um estudo sobre a cor das pernas de galinhas mostrou que as
pernas amarelas sio hereditdrias e dependem de um gene dominante. As
pernas cinzas s2o determinadas por um gene recessivo. Mas nem sempre
as galinhas portadoras do gene de perna amarela desenvolviam a perna
amarela. A investigagdo cientifica demonstrou que o0 aparecimento da
perna amarela ndo depende sé da existéncia do gene préprio, mas tam-
bém de certa substlncia quimica, a xantina, na alimentacdo das referi-
das galinhas. Quando a xantina fol adicionada a dieta das galinhas por-
tadoras dos gens para perna amarela mas com perna cinza, a cor ama-
rela passou a se desenvolver. NeSte caso o fator hereditdrio, isoladamen-
te, nfio conseguiu desenvolver as pernas amarelas das galinhas., Houve
necessidade da juncéo do gene para pernas amarelas e da xantina na ali-
mentagdo das galinhas. A programacio genética para pernas amarelas
dependeu, assim, da decodificagio ambiental adequada; e da xantina na ali.
mentacio das galinhas. Nio podemos, assim, dizer que uma caracteristi-
ca seja normal para uma espécie por ser hereditdria. As semelhancgas
entre os individuos podem ser atribuidas nao sé & posse de genes co-
muns, como também a exposi¢cio a ambientes semelhantes,

A complexidade deste problema ¢ tao grande que, até hoje, os es-
tudiosos do assunto ainda nio conscguiram determinar objetivamente g
influéncia de fatores ambientais e genéticos nas caracteristicas fisio-psi-
coldgicas dos individuos. Indagagbes de psicdlogos sio feitas com fre-
giiéncia. Até onde o comportamento humano € hereditdrio? Até onde €
ambiental? H4 atuacio extlusiva da hereditariedade? Onde comega a in-
fluéncia do ambiente? Tais indagacdes ainda ndo possuem respostas sa-
tisfatdrias. A unica conclusdo que se chegou € que 0 compontamento hu-
mano seria uma derivada da interagio destes dois fatores.



Para o0 estudo desses problemas no ser humano, virios métodos
330 empregados, entre 0s quais temos ¢ método da semelhanca familiar.
Newman, Freeman e Holzinger (1) fizeram interessantes experiéncias tes-
tando pares de gémeos idénticos que viviam juntos em uma mesma fa-
milia, pares de gémeos idénticos criados separadamente em ambientes
diferentes e pares de gémeos fraternos. Gensticamente os gémeos idén-
ticos possuem mesma carga hereditiria, e seria de se supor que possuis-
sem caracteristicas fisicas ‘e psicoldgicas, praticamente, iguals.

DIFERENCA MEDIA ENTRE GEMEOS

Idénticos cria. Idénticos cria-
Srlernes _dos Juntos dos Separados
ESTATURA cm 44 1,7 1,8
INTELIG. QI 99 59 82

Este estudo mostra que a diferenca média em peso, altura e inte-
ligéncia é maior para os gémeos frafernos que para os idénticos. A he-
reditariedade é um fator importante para causar semelhancas entre gé-
meos univitelinos, pois estes apresentam, entre si, diferen¢as menores
que os fraternos. Mas o ambiente também ird influir bastante porque
0s gémeos idénticos, criados separadamente, assemelham-se bastante aos
fraternos.

Tais dados, a0 mesmo tempo que mostram a importéncia da he-
reditariedade (as pessoas aparentadas sio menos diferentes entre si do
que as pessoas nao aparentadas), salientam o papel relevante dos fatores
ambientais (as pessoas de uma mesms famfilia estfo sujeitas a ambien-
tes mais semelhantes). Mas o problema continua, pois a ciéneia ainda
ndo conseguiu determinar objetivamente a respectiva responsabilidade de
cada um dos fatores — a codificacdo, imposta pela hereditariedade, e
a decodificacao, imposta pelo ambiente — no desenvolvimento humano.

Maturacdo e Aprendizagem

Os outros fatores indispensiveis para o desenvolvimento humano
§30: maturacio e aprendizagem.

(1) Citado por Woodworth e Marquis, livro 54 da Bibliografia.
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Para que a aprendizagem atue com eficdcia no organismo humano
é necessdrio que esse organismo esteja suficientemente maduro para
receber tal atuacdo. Assim, seris desperdicio de tempo e esforco tentar ensi.
nar ums crianca de cinco mesesde idade a andar. Logicamente, esta crian-
¢a nada aprenderia, pois suas estruturas corporais ainda nao estariam
preparadas e amadurecidas para captar tal ensinamento. Nesse casp di-
Z2mos que nao houve maturacde ou amadurecimento do organismo para
tal comportamento. E sem a maturacio ndo hd aprendizagem.

A crianga, ao nascer, € um individuo dependente do amparo e do
cuidado de outras pessoas. NZo se alimenta sozinha, ndo s¢ defende dos
perigos, percebe confusamente o mundo exterior. Se nao for cuidada e
amparada, morrerd certamente. O mesmo, entretantoc, néo acontece com
os outros animais. Quanto mais inferior ele fur na escala zooldgica, mais
maduro estard o organismo &¢ nascer, para enfrentar o meio ambiente.
Um inseto, por exemplo, pouco depois do nascimemto ji procura alimen-
to, defende-se dos eventuais perigos e reproduz. Dizemos que o0s ani-
malis possuem a especializacdo genética. O homem, ao contrério, tem que
levar a cabo uma peregrinacio de muitos anos para adquirir tais capa-
cldades. Isto significa gue aquele inssto j4 nasceu, praticamente, madu-
r0 para suas mais altas fungdes, enquantoc o homem nasceu imaturo.
Mas, nesta aparente fragilidade e inferioridade do ser humano ao nas-
cer, em relagcdo aos outros animals, é que estd a sua grandeza. No nas-
cer imaturo e poder. ser considerado por muitos como ser incompleio,
e até mesmo uma espécie de aborto da natureza, € que estZ2 sua enorme
plasticidade ou capsacidade de adaptacbes € aprendizagem variadas. A
crianca possui uma capacidade surpreendente de se ajustar aos mais di-
ferentes contextos sociais e culfurais. Além disto suas possibilidades de
aprendizagem se desenvolvem continuamente. Os outros animais, ao con-
trério, j& nascem madurcs mas, em consequéncia, aprendem pouca CoOi:
sa durante a vida. Assim, esta aparente superioridade dos demais animais,
por ja apresentarem graus de maturacio ao mascer, nio procede, verdadei-
ramente.

Entrétanto, para que o homem se desenvolva € aprenda fudo que
sua potencialidade permite ¢ indispensavel, além de um certo grau de
maturacio, um meio ambiente que o estimule adequadamente. A esma-
gadora maioria de seu comportamento é aprendida: andar, falar. correr.
pegar, escrever, perceber, sentir, pensar, lembrar, imaginar e mithdes de
outras atividades. Talvez todos os seus comportamentos sejam em parte
produto <e aprendizagem, com excecio dos reflexos que sio automatis-
mos inatos.
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Maturacdo

Maturagio significa desenvolvimento das estruturas corporais necuro-
fisiol6riras, determinado pelas suas potencialidades inatas e independen-
temente de experiéncia prévia, que ird possibilitar ou, caso contririo se
estas nao se completarem, limitar o desenvolvimento do comportamento.

Falamos, anteriormente, na impossibilidade de se ensinar uma crian.
ca de cinco meses de idade a andar. Nem talvez os melhores professo-
res do mundo com as mais aperfeicoadas técnicas de aprendizagem con-
seguiriam tal evento. Isto porque a crianca ainda ni2 cstd estrutural-
mente madura para essa aquisicdo. Somente com um ano de idade, mais
ou menos, € que 0 bebé normal consegue andar, pois nessa idade seu
equipamento motor para 2 marcha se encontra completo. Assim, todas
as atividades humanas dependem. da maturagdo, desde o mais simples
compaortamento de segurar na mao um brinquedo até os mais com-
plicados raciocinios e abstraces.

A importancia da maturacio para a aprendizagem pode ser sa-
lientada por uma série de observagdes e experiéncias. Notou-se, por exem-
plo, que tanto os animaizinhos como as criancas nascidas prematurs-
mente apresentavam certo atraso no desenvolvimento em relacic a indi-
viduos de mesma idade pds-natal. Isto se deve ao fato do desenvolvi-
mento pré-natal ter sido interrompido antes da época certa, portanto,
antes do amadurecimento adequado.

8
1ok Grupo
treinado
3 @

%2} rl
| l2r /)
g 5 l/" (o]
> Grupo de
» 4% Testas cantrole
= . preliminares
[ob]

I6p ©
o ®
© N
ke
§ 18F ' k.. 8 .
o e b : : L ey R e ————

DEZ JAN FEV MAR ABR
Tempo em semanas

FIGURA 5 - Maturagio - Aprendizagem de subida de escadas, Estudo feiio por
Hilgard no Jardim de Infincia Merril-Palmer.
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Gesell (2), em uma experiéncia, treinou um dos gémeos univite
linos a subir e descer escadas antes do amadurecimento das estruturas
subjacentes. Vdrios ensaios foram necessdrios durante mais de 3 meses,
até que as criancas atingissem um nivel de realizacio considerado sa-
tisfatério. Entdo ensinou a mesma habilidade aos outros irmaos gémeos ja
mais amadurecidos. Estes gastaram poucos dias para adquirir a mesma rea-
tizagdo. Por esta experiéncia ficou bem claro que qualquer gquantidade
de treinamento & inutil sem a maturacio exigida. Os segundos gémeos
aprenderam mais facilmente e com mais economia de tempo do que Os
seus irmaos, pois, na época do treinamento eles jd estavam mais amadu-
recidos. A maturagio contribuiu para a eficdcia da pratica.

Aprendizagem

Para que haja aprendizagem o homem deve, além de estar neuro-
fisiologicamente maduro, viver eém um ambiente social humano e ser
estimulado por esse ambiente. Sac bastante elucidativas as narracoes
acerce do comportamento de criancas que n@o viveram em ambiente
humano, mas entre os animais. Tais criancas desenvolveram caracteris-
ticas puramente animais. Até hid pouco tempo o0s relatos de menunos-
lobo possuiam valor de histérias de aventura. Atualmente, sio de
grande importancia para os estudiosos de psicologia e das demais cién-
cias humanas, pois fornecem ricos dados sobre a importancia de um am-
biente social para o desenvolvimento de caracteristicas humanas. ***

No ano de 1921, duas criancas de aproximadamente 3 e 8 anos fo-
ram descobertas por um casal de missiondrios, na India. Thais criancas
viviam, desde tenra idade, com um bando de lobos. Provavelmente
foram perdidas ou mesmo abandonadas na selva e ©passaram a fazer
parte da familia lobo.

As criancas-lobo foram capturadas e levadas para a casa das mis-
sdes. Chamaram de Amala a0 mais jovem e de Kamala 2 mais ve-
lha. Ficaram sob os cuidados da esposa do missiondrio. Entretanto nfo
apresentavarn nenhuma caracteristica humana. Possuiam uvm horrivel
aspecto fisico, com a cabeca deformada, o corpo cobertc por feridas e
calosidades, as mandibulas anormalmente desenvolvidas, os dentes cani-
nos alongados, a mucosa da boca extremamente vermelha. Andavam de
quatro patas. A noite seus olhos mostravam fosforescéncia sSemelhan-

(2) Livro 15 da Bibliografia.

= Criticas variadas sio feitas a respeito da validade de tais conclusdes. Mesmo assim, as
observagdes do comportamento de criangas criadas por animais trazem subsidios 20s
estudiosos do comportamento humano.
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te & dos lobos e durante o dla enxergavam pouco; isto talvez sc deva ao
fatv de que permaneciam nas tocas durante ¢ dia e sajam & noite & ca-
ta de alimentos, comoc o0s lobes. Possuiam olfato apuradissimo para a
carne e podiam desenterrd-la guiando-se apenas pelo cheiro. Comiam
diretamente com a boca, sem auxilioc das maos; rosnavam € mosiravam
os dentes para as pessoas (ue Se aproximavam. A crianga mais nova
morreu cedo, mas Kamala viveu durante alguns anos e aprendeu algu-
mas formas de comportamento humano, como ficar de pé e falar algu-
mas palavras.

Tal fato nos mostra a impori2ncia de um ambiente adequado para
o0 desenvolvimento das potencialidades e capacidades humanas. Talvez as
criancas-lobo possufssem maturagio suficiente para a aprendizagem, ¢ se
fossem criadas em ambiente normal serlam normais. Entretanto nio ti~
veram estimulacgéo adequada para que se desenvolvessem e aprendes-
sem condutas, realmente, humanas.

A experiéncia de Gesell e o caso dos meninos.lcbo mostram gue
para haver aprendizagem é indispensédvel que o individuo 'possua um grau
minimo de maturacic e que receba incentivos e estimulos adequados. De
nada adiantaria a maturacdo sem estimulos ambientais que levem & apren-
dizagem, da mesma forma que a presenca de tais estimulos nada pro-
duziria ao lado da auséncia de maturagio. Em ambos os casos, o resul-
tads € nulo ou quase nulo.

PRINCIPIOS GERAIS DO DESENVOLVIMENTO

O desenvolvimento e o crescimento humnano néo se diao ao acaso,
desorganizadamente, mas seguem alguns padrdes Ou principios bdsicos.
Gesell disse que “se bem gque nao haja dois individuos exatamente
iguais, todas as criancas normais fendem a se ajustar a uma sequéncia
geral de crescimentc caracteristico da espécie e do grupo cultural”.

O Desenvolvimento Segue Fases

O desenvolvimento do homem se processa através de fases. Cada
fase possul tragos caracteristicos préprios que a distinguem das demais.
Segundo Feldman(3), os periodos de vida do homem sdo tdo significa-
tivos quanto os periodos geoldgicos da terra. Cada estédgio possui carac-

ter.isticas préprias dominantes que ddo ao periodo sua coeréncia, sua
unidade e sua unicidade.

(3) Citade por Elizabeth Hurlock, livro 20 da Bibliografia.
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Entretanto, nio existe unanimidade quanto aos critérios para a pe-
riodizagiio da vida humana em fases. Alguns psicologos chegam a colocar
mesmo em duvida a necessidade e a po sibilidade de fracionar esse desen.
volvimento, Porém, os critérios propostos pelos cientistas do comporta-
mento que concordam com a periodizagio do desenvolvimento humano
sa0 bastante divergentes, variando segundo as escolas e as filosofias de
cada proponente.

A divisio do desenvolvimento humano em fases facilita aos estu-
diosos a compreensio da psicologia evolutiva, O homem € grande demais
para ser estudado cormno um todo. Entdo, pelo processo da andlise, desmem-
bramos o todo em partes, simplificando, desta forma, o objeto estudado.

Citaremos, a titulo de exemplo, algumas das classificacdes mais co
nhecidas:

Classificacdo atribuida a SOLON (SECULO V A.C.)

1.° perfodo - do nascimento até a queda da 12 denticdo.
2.2 periodo - do final do 1.° periodo até a puberdade.
3.2 periodo -~ até o aparecimento da barba.

4° periodo - até o término do crescimente dos membros.

5.0 periodc ~ até o amadurecimento sexusl

6.0 perfodo - fase em que o espirito se acha voltado parz as coisas s
vida prética.

7° e 8. perfodos - ponto culminante da existéncia.

9.0 perfode - as forcas e as energias diminuem.

10,2 periodo -~ o homem se torna contemplative esperando a morte.

Classificacio de CLAPAREDE

1° - Estdgio de equisicio (1 a 12 anos)
2.° - Estdgic de organizacio dos interesses (12 a 18 anos)
30 - Estdgio de producio de trabalho (idade adulta)

Classifica¢io de CHARLOTTE BUHLER (4

1.* fase - compreende o primeirc 4no de vida
2% fase - © a 4 anos

32 fase - 5 g 8 anos

4% fase - 9 a 13 anos

5% fase - 14 a 19 anos

(4) Livro 7 ¢~ Bibliografia.
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Classificacio de PIAGET (5)

1.2 - Inteligéncia sensdrio-motora (0 a 2 anos)
20 - Pensamento objetivo-simbodlico (2 a 7 anos)
3.2 - Pensamento légico-concreto (8 a 11 anos)

4° _ Pensamento 1dgico-formal (a partir de 12 anos)
(lassificacao de LOURENCO FILHO

1.0 - Primeiras idades (0 a 7 anos)

2.0 - Idade escolar (8 a 12 anos)

3. - Adolezcéncia (13 a 20 anos)

40 - Tdade adulta (21 anos em diante)

Classificacao de GESELL (6)

19 - Embrido (0 2 8 semanas)
2.° - Feto (8 a 40 semanas)
3.2 - Infancia (do nascimento aos 2 anos)

4° - Idade pré-escolar (2 a 5 anos)

5.2 - Meninice (5 a 12 anos)
6.2 - Adolescéncia (12 a 20/24 anos)
7.2 - Adulto

Classificagdo de FREUD

1.° — Fase oral

2° — Fase anal

3.2 — Fase fdlica

4° — Fase de laténcia
5° — Fase genital

A classificacdo utilizada por ndés neste livro é uma compilacio das
vérias classificacdes apresentadas, com algumas modificacoes:

1.° - Fase pré-natal (da concepciao até o nascimento)

22 - O nascimento e o primeiro més de vida.

3.° - A primeira infancia: 1.° més de vida aos 3 anos de idade
40 _ Segunda infancia: 3 aos 7 anos de idade

5° - A idade escolar: 7 aos 11 ou 12 anos.

(5) Livros 35 e 36 da Bibliografia.
(6) Livro 17 da Bibliografia.
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O Desenvolvimento é Continuo

Apesar de ser possivel uma periodizacio do desenvolvimento huma-~
no com caracteristicas préprias e pecullares, a evolucio do homem
é ininterrupta e gradativa, obedecendo a certa ordem e regularidade.

Desde a concepcio até a maturidade hd desenvolvimento do organis~
mo e este desenvolvimento é continuo. Isto significa que nenhum trago,
fisico ou mental, surge repentinamente sem que sua estrutura anatémica
e funcional j4 exista, talvez, bem antes do nascimento da crianga. Se, por
exemplo, uma crianca comeca & correr, sem nunca ter apresentado tal
comportamento antes, isso nfo significa que tal habilidade foi adquirida
naquele exato momento. Ao contrdrio, houve umsa longa e custosa prepa-
racdo para esse comportamento, tal como: engatinhar, ficar de pé, an-
dar e finalmente correr. De maneira idéntica temos o primeiro dentinho,
Que aparece somente aos seis meses de idade, mas sus estrutura apatémica
Jé4 existe desde o quinto més fetal. Como vemos, o desenvolvimento @&
continuo.

Devido & continuidade do desenvolvimento é que uma fase da vida
influencia as outras fases posteriores. Uma crianca que sofreu traumsa
emocional durante a infincis, como por exemplo, a falta de afeto e aban-
dono pelos pais, na idade adulta pode apresentar anomalia de personali-
dade e do comportamento como resultado deste traumatismo. Se ndo hou-
vesse esta continuidade do desenvolvimento, perder-se-iam em cada nova
fase as experiéncias adquiridas anteriormente, e terseis que apreader,
tudo, novamente. Mas, na verdade, cada perfodo de vida é um aperfeicoa-
mento do perfodo anterior e uma preparacdo para o posterior desenvol-
vimento. Assim, o desenvolvimento é ums equilibracdo progressive em
direcio ao equilibrio superior.

O Desenvolvimento Segue Duas Direcdes:
Céialo - Caudal e Préximo Distal

No desenvoivimento humano um fato comumente observdvel é a
desproporgao do tamanho da cabega do recém-nascido em relagdo so ta~
manho de seu corpoc. O bebé possui uma cabega grande demais em
comparacéo ao comprimento do tronco, pernas e bracos. S6 mais tar-
de é que esses ultimos vao se desenvolvendo e 0 conjunto se torna har-
monioso. A tal fendmeno chamamos de desenvolvimento céfalo-caudal,
isto é, em primeiro lugar hé o crescimento e desenvolvimento das par-
tes préximas do cérebro e, gradativamente, o desenvolvimento se esten-
de, descendentemente, por todo o corpo.
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Evolucdo das mporcoes do coro do embnao de 2mesesa adu!to

2 Meses SMeses Recenmc.s‘. 2Anos 6 Anos 12Ancs 25 Anos

FIGURA ¢

Se oObservamos um embrid0 humano com poucos meses de gestacis,
neiamos gue as estruturas da cabeca ¢ do sistema nervoso aparecem bem

antes do aparecimento das estruturas do tronco, pernas e pés comc de-
monstra a figura 7.

A direzio céfalo-candal pode também ser observada no desenvoi-
vimento motcr da crianga. Gesell, (77 wm  célebre estudicso de psi-
cologia infantil notou que & crianca com guatro semanas dc vida extra-
uferina possui o confrole dos movimentos dos olhos pois jd os dirige
em vérias diregfzas. Depols, ¢ conirole de movimentos se transfere para
foda a cabega ¢ o bebé passa a mové-ia de um lado para cutro. O mo-
vimentc das maos para pegar objetos aparece antes de a erianga ad-
quirir o controle sobre o tronco, ou seja, assentar-ss sem apoio. So-
mente mais tarde, — com 52 semsanas de idade, ¢ gue o infante conse-
gue ficar de pé e movimentar-se.

O desenvolvimento na direcdo préximo-distal significa o amadure.
cimento das paries centrals do corpo em primeiro lugar e, mais tarde,
das partes periféricas. ¥ o desenvolvimento de dentro para fora. Po-
demos ainda tomar como exemplo o desenvolvimento motriz. Se dermos
um pedaco de papel ¢ ldpis & uma crianca de trés anos, solicitando-lhe

(7) Livro 17 da Bibliografia.
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que desenhe algo, provavelmente seus movimentos serdo feitos com o
corpo todo. A medida que amadurece, notamos que adquire maior con-
¢role do braco, antebraco €, finalmente, dos dedos. Na idade escolar a
crianga ja movimentar4d apenas a mido e os dedos durante a escrita e
nio mais o corpo como a crianca de menos idade.

Ganglio do quinto nervo Ouvido

FIGURA 7 - Embrifo humano de quatro semenas, com didgmetro aumentsdo. As partes
numeradas representam as divisSes principais do encéfalo: 1 é o cérebro,
2, o diencéfalo, etc. A medule espinal forma um continuo com & parte
nimere 5, isto é, a parte posterior do bulbo raqueano. Véiem-se um
brago ¢ uma perns, como se fossem botdes transparentes (STREETER).
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O Desenvolvimento Procede de Atividades Gerais as
especificas

Qualquer tipo de comportamento fisico ou mental, na maloria das
vezes, parte de respostas difusas, gerais, nio diferencladas e, gradati-
vamente, val se tornando malis especifico e elaborado. Por exemplo:

— A principlo & crianga recém-nascida, quando estimulada em
alguma parte do corpo, responde com todo o organismo. Sio as chama-
das respostas de massa. As respostas de massa do recém-nascido prece-
dem as atividades mais especificas, que aparecem algum tempo apés o
nascilmento. O bebé malor, quando recebe uma estimulagio em alguma
drea especifica do seu organismo, uma picada no pé, por exemplo, rea.
gird desviando apenas o pé que foi estimulado.

— No desenvolvimento motriz da escrita, a crianga, 8 principio,
escreve com todo o corpo pois moviments o tronco, a cabega e os bra.
¢os. Depois, com o amadurecimento das estruturas nervosas, & habllida-
de para a escrita val se especializando e os movimentos seric menores
¢ mais refinados. utilizando somente a méo ¢ os dedos.

— Antes de perceber pequenos objetos ou detalhes de uma situa-
c¢io, a crianca verd apenas os elementos grandes porque sua habilidade
parg focalizar os olhos em coisas pequenas ainda ndo estd plenamente
desenvolvida.

— Na aprendizagem da linguagem, primeiro o bebé balbucia to-
dos os sons da fala humana, desde os sons vibrantes do francés até os
monossilabos do chinés. Depois, com o convivio social e amadurecimen-
to dos mecanismos responsdveis pela linguagem, serao selecionados pelo
bebé os sons relativos a lingua falada pelo seu meio ambiente, e 08 ou-
tros sons serao esquecidos e abandonados.

Por estes quatro exemplos notamos que as stividades do bebé& apre-
sentam um cardter de globabilidade em primeiro lugar, e s6 apss algum
amadurecimento neurofisiolégico aliado ao treino & que essas atividades
tornam-se formas comportamentais elaboradas.

O Desenvolvimento se dd@ em Velocidade
Diferente para as Diversas Partes do Corpo

As diferentes partes do corpo crescem e se desenvolvem em épocas
diversas e com ritmos de crescimento descontinuos.
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Na fase pré-nata’, Scammon (8" mostrou que existe menos des-
continuidade no crescimento, pois as diferentes partes do corpo crescem
paralelamente, com velocidades semelhantes. No entanto, apds o nasci~

-

mento o desenvolvimento corporal é altamente descontinuo.

Scammoen reuniu os varios modos de crescimento dos Orgéos em
4 grupos principais:

1. O grupo linféide compreende o timus, os ganglios linfdticos e
os foliculos intestinais.

2. O grupo necural abrange © cérebro e suas diversas partes: apa-
reiho 6tico e crénio.

3. O grupo geral representa medidas de todo o corpo.

4. O grupt genital compreende os testiculos, ovirios, itero ete.

Entretanto Scammon notou que certos orgios ndo se enguadra-
rimm nesses quatro grupos como por exemple as glandulas supra-renais.
Estas sd0 bastante irregulares e stipicas. Logo apds o nascimento elas
diminuem de volume; depois comecam a crescer lentamente até a ado-
lescéncia; af, entdo, se desenvolvem rapidamente.

Em outro estudo sobre o crescimento diferencial de diversas partes
do corpo, Krech e Crutchfield (9) apresentam o seguinte grifico
comparativo,

Vemos que a cabega cresce muito, logo apds 20 nascimento até,
aproximadamente, os dois anos de idade; depois s2u ritme diminui. O
tronco cresce significativamente até o primeiro ano de vida; as pernas e
bragos por volta dos dois anos Iniclam um crescimento acelerado, con-
servando esta aceleracdo até a adolescéncia.

Em se tratando de caracteristicas comportamentais, a mesma des-
continuidade se faz presente. A primeira infiancia € a fase em que ha
maior indice de desenvolvimento motriz; a sociabilidade alcanca maior
aceleragio por volta dos sete anos de idade, enquanto que a capacida-
de de raciocinio 16gico indutivo-dedutivo s aparece e se completa na
adolescéncia.

(8) Citado por Carmichael, livro 9 da Bibliografia.
(9) Livro 24 da Bibliografia.
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O Ser Humano se Decenvolve Unificadamenio

A fragmentagio do comportamento humano em dominios, como «
aspecto motor, social, emocional, intelectual, etc., tem como tnico ah-
jetivo a facilitagdo metodolégica. Essas diversas formas de comport:-
mento nic funcionam como entidades estanques, mas como estruturac
altamente correlacionadas entre si. Por exemplo, um individuo nao &
s6 inadaptado do ponto de vista social. Como seu comportamento € o
denominador comum de védrios fatores interagentes, em uma anomalia de
conduta entram todos os componentes de seu esquema comportamental.
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Capitulo 2

A IDADE PRE-NATAL

A idade pré-natal ou [(ase pré-natal se estende desde o momento
da concep¢ao até o nascimento. A importdncia do estudo do comporta-
mento infantil no ambiente intra-uterino € insofisméavel, pois o desen-
volvimento humano € um continuo que s¢ inicia na fecundacio e ter-
mina com a morte. Coleridge t!' dizia que a histéria do homem du-
rante 0s nove meses que preccdem Seu nascimento € muito mais inte-

ressante que a dos setenta anos seguintes.

Mas o estudo sistemadtico e cientifico da fase pre-natal ¢ bastante
recente. Ng antigiiidade, entretanto, jd existia a preocupagdo de se com-
preender a génese das coisas vivas, porém, os conhecimentos a respeito
da vida pré-natal humana se mesclavam com supersticoes e crendices.
Alguns povos primitivos acreditavam que um espirito imaterial se apos-
sava da mulher dando-lhe uma crianca; ndc possuiam, assim, a nocao
de paternidade. Nos antigos escritos chineses, indus e judeus ja se en-
contravam referéncias ao desenvolvimento fetal. Os egipcios louvavam o
deus Sol considerado como responsdvel pela fecundacdo da mulher.

Com o advento das primeiras teorias filoséficas e teoldgicas sur-
giram vdrias indagacoes: quandc a alma entra no feto? é pecado provo-
car aborto? quem recebe a alma primeiro, o homem ou a mulher? seria
o feto uma pessoa humana? sua vida seria semelhante & de um indivi-
duo? Algumas destas e outras questOes ainda hoje s&o problemas a se-
rem resolvidos. Aristoteles (384-322 a. C.) preconizou as teorias em-
briolégicas da alma segundo as quais o feto recebia um tipo de alma
diferente, de acordo com o Seu grau de maturacao: primeiro a alma

(1) Citado por E. Hurlock, livro 20 da Bibliografia.
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vegetativa comum a todos o0s seres vivos, depois a slma sensitiva rela-
tiva a0s animais e, finalmente, a alma racional, um apandgio dos ho-
mens. Santo Agostinho admitia que a3 alma entrava no feto no se
gundo més de gestacdo e o sexo aparecia a20s quatro meses S#o Tomés
de Aquino (1227-1274) retomou a teoria de Aristételes e postulou que a
alma racional era dada diretamente por Deus.

Mas a verdadeira ciéncia embrioclégica somente surge no século XIX
Oz problemas sespeculativos filosoficos e teoidgicos foram celxados de
ladn e a preccupagio central dos estudiosos sz focallzou nz Cheervegio
sistemdtica do desenvolvimento pré-nsaiai.

-

Métodos de Estudos da Vida Pré-Natal

BEstudar o desenvolvimento humano na vida infrz-uterina € tereia
dificil, Como ohservar o feto se desenvelvendo dentiro do prépric utero
materno? Atualmente s8o usados vérios metodos para este estudo, uns
suprimindo as deficiéncias dos outros, pois, isoladamente, nenhum deles
¢ capaz de fornecer todas as informacgles necessdrias sobre o desenvo!-
vimento pré-natal. Dentre os procedimentos e métodos usedcs destars..
rhos trés, usados com maig fregiiéncis.

— Método des testemunhos materncs. Através cdos depu.mentes me-
teitnos € possivel a determinacic das atividades motrizes do feto. As maes
seuitem os movimentos fetais a partir da 17% semana de g=stagde Os
movimentos tendem a zumentar em intensidade e em freqguéncia che
gando mesmo, no final da gesiagio, a serem dolorosos para a mae. Para
que os testemunhes materncs tenham vzlidade, 8 méae deve ser trsina-
da em observacio pois, caso contrério, serio completamente destit:ides
de valor por causa do seu envolvimentc emocional.

- Método da observacio direta dos fetos. .Aparelhos amplificado
res e registradores siZo usados para a observacao da af'vidaslc fetal em
sen préprio ambiente uterino. Atraves do estetoscOplo € peer el exoulsr
¢ ritmo cardiacc a partir da 182 semana e c¢s rnovimentos ©osis ng 1472
soemana de gestagdc. E possivel fazer-se wn eleirccardiogrinz do fe's
¢ us raios X sfdo usados para delierminar sua posigio e o G0 gras ds
viassificagdo esgueleial. Atualmente aparelhos eletrdnicos de alte preoi-
330 ja estdo sendo utilizados no estudo do desenvolvimento e craescimenio
in feto.

— Método de estudo dos fetos abortados. Um dos métodes freguen-
o mente utilizado para o estudo do desenvolvimento pré-natal. e o estudo
i fetos humancs e animais abortados. Em zlguns casos hé possibilidade
. se prolongar, por algum tempo a vida fetal fora dc utero materno.
senowski (1929) célebre embriofisiologista, empreendeu estudos sobre a
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apari¢ao sucessiva de movimentos e reflexos em embridao e fetos humanos.

Para isto extraia fetos de uteros de maiaes que corriam perigo de vida. O
feto era extirpado do utero muitas vezes com a placenta e as pdreas. Cria-

vam-se condi¢hes de vida extra-uterina colocando ofeto em solucio salina
fisiologica & temperatura do sangue (37° 8 40°). Os fetos viviam duran-

fe algum tempo mas, devido 2 interrupcdo da circulagic umbilical, se

asfixiavam e morriam.

Geralmente se os fetos sio abortados aspontaneamente, € porgue
ha alguma irregularidade em seu desenvolvimento, na suaz formacio or-
ganica cu no ambiente uterino. Afirmam alguns estudiosos que ¢ abor-
to espontaneg é uma espécie de selecdo natural onde sobrevivem somen-
te 0s mais aptos. De qualquer formsa os fetos abortados espontaneamen-
te quase sempre nao s3o normais, o que dificulta a generalizaczo dos
aspectos neles observados, para os fetos normais.

A VIDA PRE-NATAL

Logo apds a concepcao o zigoto ou ovulo fecundado se divide e
se subdivide em partes, e assim, sucessivamente at€é que, no final do pe-
riode de gestagdo, aquela pequening célula inicial se transforma em mi-
Ihfes e milhoes de células que se diferenciarfo, indo formar os 6rgfos,
iecides, ossos e sangue do novo ser. Este perfodo € caracterizado por
um desenvolvimento rdpido. profundo, constituindo-se no maior indice de
crescimento registrado na histéria do ser humano.
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FIGURA 10 8B e - Desenvolvimento humano pré-natal. Os desenhos mostram o tamanho
relativo da crianga com cerca de dois meses e nove meses de vida
intra-uterina, apresentando-se os detalhes do aparelho de reproducdoe
feminino (Do Blakiston’s New Gould’s Medicsl Dictionary, McGraw-
Hill Book Company, 1956)

Para facilitar o nosso estudo acerca da vida pré-natal, vamos divi-
dir esta fase em trés periodos sucessivos:

1.9 Periodo germinal — estende-se desde o momento da concep-
Gao até o final da segunda semana de gestacdo.

2.2 Periodo embrionirio — comeca no final da segunda semana de
gestacao, estendendo-se até o fim do segundo més.

3.7 Periodo felal — compreende o periodo restante de gestacido, ou
scja, dos dois meses da concepcdo até o nascimento.

Logo ap6s a fecundagdo  na Tuba de Faldpio, o zigoto vrocura o
utero materno para ai se fixar e se desenvolver. Quando o ¢vulo fecun-
dado alcanca o utero, este jd esld preparado para recebé-lo. Nas mu-
iheres sexualmente maduras, esta preparacio ocorre todos oOs meses e,

Se ndo ha fecundacao. o ttero expele seus hormonios em forma de mens-
truacao.
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FIGURA 11- A figura represcnta os érgios genilais femininos internos. Em 1 temos
o colo do dtero; 2, o dtero; 3, a tubas de Faelépio; 4, os ovérios, e em
5 temos um ovulo Os especrmatozdides penetram através do colo do
dtero, alcangam as tubas de Falopio e rodeiam o évulo. Quando um
espermatozéide rompe a membtrana que envolve o évulo, penetrando-o,
hé a fecundagao.

Nao se sabe, ao certo, qual ¢ o tempo neeessario para o transporte
do zigoto até o iutero. O tempo gasto ird depender da magnitude da
forca do transporte e do caminho a percorrer. Calcula-se que seja ne-
cessdrio dez dias para que o zigoto epcontre o utero e ai se fixe. Du-
rante este tempo ele € alimentado por uma camada exterior da célula
que o envolve. Depois da implantacdo no tero materno a alimentacao
passa a ser feita através dos vasos sangiiineos da parede uterina.

Periodo do Embrido

Pouco depois da implantacio do dvulo fecundado no tutero. as cé-
lulas vao se diferenciando rapidamente em trés camadas germinativas:
ectoderma, mesoderma e endoderma. FEssas camadas Serao respon-
savels pela formacao de todas as estruturas orgénicas do embrido.

A camada mais externa, o ectoderma, <erd responsavel pelo desen-
volvimento da epiderme, cabelos, dentes, células sensoriais e sisterha ner-
voso. O mesoderma se desenvolverd no derma, musculos, esqueleto, ¢r-
gaos circulatdorios e excretores. O endoderma se transformard no apa-
relho digestivo, traquéia, bronquios, pulmfo, glandulas enddcrinas. etc.
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Nesta fase hd o desenvolvimento da placenta, do corddao umbilical
que liga a parede abdominal da crianga a placenta e do saco amnidético,
cheio de liquido, que envolve completamente ¢ embriao.

FIGURA 12 - Diagrama de um embriio suspenso no ventre maternc, protegido contra
o ambiente externo pelo fluido e membranas circundantes, mas com
acesso a fontes de alimento.

A placenta, o liquido e o saco amniético s3o responsdveis pela pro-
lecio do embrido, enquanto que o cordio umbilical serve de conduto
transmissor de alimentos e oxigénio da mie para o filho. Desta forma
o embriio possul condicdes de se desenvolver, pols estd bem protegido
e alimentado.

O sistema nervoso do embrido se desenvolve rapidamente; ao 18° dia a
estrutura do coracgéo jJ4 se faz notar e comecard a bater ao fim da terceira
semana: O sistema ecirculatério se estabelece; aparecem as estruturas da
face, boca, olhos, orelhas, membros superiores e inferiores, os sistemas
digestivos (estomago, intestinos, pfincreas, figado e bexiga) e os O6rgéos
responsdveis pela respiragio. No fim dese perfodo as caracteristicas hu-
manas se fazem visiveis. O embrido possui um tamanho médio de 2,56 cm.
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FIGURA 14 ~ Embrido humano com & semanas de vida.
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FIGURA 15 - Embrisdo humano com 6 semanas e meia de vida

Periodo Fetal

Durante o periodo embriondrio hd o estabelecimento das estrufu-
ras corporais fundamentais. Durante o perfodo fetal, tais estruturas cres-
cerdo e amadurecerao, iniciardo suas funcdes ainda que rudimentarmente.

— No segundo més de vida uterina, o fefo j4& possui caracteristi-
cas marcadamente humanas. Mede cerca de 2,5 € 3 cm. A cabeca € des-
proporcionalmente grande em relagio ao corpo, 0 que mostra a direcdo
céfalo-caudal do desenvolvimento e crescimento. Os membros superio-
res ja estdo estruturados. O feto bdia no liquido amnidtico que protege
seus frigeis tecidos.

— No final do terceiro més o feto alcanga um comprimento de 9 cm,
j4 possui forma de movimentos musculares, pequenas flexdes e rotaches
do tronco, bracos e pernas imperceptiveis para as maéaes. Tais rnovimentos,
a0 que parece, nao dependem de estimulacdo externa.

— No quarto més o feto atinge 16 cm de comprimento. H4 a di-
ferenciagdo dos Orgados genitals externos, tornando f4cil a determinagéo
do sexo. Virias glandulas como péancreas, amidalas e tireSide ja funcio-
nam satisfatoriamente. Os movimentos fetais se tornam mais especifi-
cos devido ao malor amadurecimento dos neurdnios e das fibras muscu-
lares. No més anterior os movimentos eram macicos, demonstrando ima-
turidade neuro-muscular. Agora j& se notam movimeéntos especificos de
resposta 2 estimulacdo artificial, ocorrendo o estabelecimento da maioria
dos reflexos palmares, plantares, de sucgdo e flexdo.
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FIGURA 17 - Feto humano cem 18 semanas de vida.

— Durante o quinto e sexto més de gestacdo oOs movimen-
tos fetals se tornam tdo vigorosos que sdo perceptiveis pela mie.
A intensidade e maturidade dos movimentos, a principio quase imper-
ceptiveis, aumentam consideravelmente durante os uitimos meses de ges-
tagio. Nesta época, 0 feto pratica imiteis movimentos respiratorios; a
atividade cardiaca & evidente. Os musculos estomacais se contraem, as
glandulas gdstricas e intestinais j4 podem segregar hormoénios; no in-
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testino existe mecOnio misturado com bhile. Apresenta pecle resistente, de
coloracio vermelha escura; as glandulas sebdceas ji produzem doleo lu-
brificador da epiderme. No 5.° més o feto mede 25 cmm e pesa 300 gra-
mas. No 6.” més, o feto mede 30 cm e pesa de 600 a 700 gramas.

A partir do 7.9 més de gestacio o desenvolvimento fetal atinge o
nivel de viabilidade, ou seja, a poassibilidade de vida extra-uterina. As
criancas nascidas neste periodo se caracterizam, segundo Gesell (2) por
trés niveis de maturidade:

— Estado primitivo de infante-fetal (28/32 semanas)
— Estado mediano de prematuridade (32/36 semanas)

— Estado dz maturidade (36/40 semanas).

No primeiro estdgio de viabilidade, os felos medem cerca de 35 cmn
e pesamm 750 g a 1 kg. Sdo colocados imediatamente, apds o0 nas-
cimento, em incubadeiras. Sdo pequecnos e fracos. Possuem pele fina,
avermelhada escura, enrugada, dando a impressdo de uma face idosa.
Nio hd quase fecido adiposo. Os d6rgaos genitais externos alnda nao es-
tio devidamente amadurecidos. Apresentam, quase Sempre, inatividade
motriz, com raros momentos de atividades. Seus movimentos sao impre-
cisos, ligeiros e esporddicos. Movem com as pdlpebras, boca €, em al-
guns cos50s, emitem gritos fracos. Os 6rgios respiratérios, ainda imatu-
ros, dificultam a respiracio. Apesar de possuiremos reflcxos de sucgio e
degluticho, a alimentacfio & feita, na maloria das vezes, pelo nariz, atra-
vés de gotas. Quase sempre o3 fetos em grau elcvado ae prematuridade
nio conseguem sobreviver.

As criancas nascidas em estado médio de maburidade possuem maio-
res possibilidades de sobrevivéncia. Pesam cerca de 1600 g e medem 40 cm
de comprimento. Ja nZo possuem mais a face enrugada como uma pes-
soa muito idosa. A pele € mais rosada e lisa Seus movimentos sio
mais precisos, apesar de contnuarem quase sempre inertes. indiferen-
tes. adormecidos. J4 conseguem se alimentar através da bocag em inter-
valos de duas horas e mela, mals ou menos. Gritam reclamando ali-
mento. No primeiro estdgio nédo era ainda possivel distinguir o sono do
estado de alerta. Na fase de estado médio de prematuridade a crianca
j4 permanecsz algum tempo acordada.

Ao alcancar 0O estigio de maturidade, 0s sinais de prematuridade
retrocedem gradualmente A superficie do feto adquire formas arrcdon-
dadas; a pele possui uma coloragio roésea. As funcdes corporais, a res-

(2) Livro 16 da Bibliografia.
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piragao, a pressdo sangiiinea, o ritmo cardiaco, a regulacio térmica,
as secrecdes gastricas, j4 estdao bastante desenvolvidos possibilitando, ple-
namente, a vida extra-uterina. Sdo bem nitidos os estigios de sono e
vigilia; os movimentos de sucgéo e deglutico sio precisos. A atividade
motriz, em geral é também coordenada. Entre virios sinais de maturi-
dade do feto, predominam as medidas de comprimento e peso, cresci-
mento do cranio e do tronco. Geralmente, o feto maduro pesa cerca de
3 kg € mede de 48 a 52 cm.

Anomalias do Crescimento Fetal

Geralmente o desenvolvimento prénatal transcorre harmoniosamen-
te sem nenhuma anomalia. A crianca nasce sadia e com todas as po-
tencialidades para se ajustar ao novo ambiente. Entretanto, alguns agen-
tes podem atuar durante a fase intra-uterina, indo causar sérios prejui-
zos psicofisioldgicos para o bebé. Citaremos & seguir, algumas situagtes
causadoras de anomalias no desenvolvimento fetal.

Quando existe alguma anomalia nas células germinativas — esper-
matozéide ou 6vulo —, 0o bebé pode nascer com 4deficiéncias tanto fisio-
16gicas quanto psicolégicas.

O fator RH negativo por parte de uma mulher engravidada por
um homem RH positive pode criar incompatibilidade sangiiinea se o fetc
possuir sangue RH positivo. Isto porque o feto com RH positivo pro-
duz antigenos que sdo lancados & circulagfo sangiiinea da maéae; produ-
zem-se entido, no sangue da mie, substancias denominadas anticorpos que
sip devolvidas ao sangue fetal. Estas substincias téxicas causam sérios
danos ao feto, como por exemplo, a destruicio dos glébulos vermelhos
do sangue. Isto leva ao aborto, ou & morte logo apdés ao nascimento por
causa da eritroblastose fetal. Em casos menos radicais, a crianca pode
apresentar deficiéncia mental ou paralisia de diversos graus de severidade.

Outras formas de incompatibilidade sangiiinea entre mie e feto po-
dem ser causadas por troca de substancias quimicas A, B ou O (tipos
de sangue). Enquan#o a eritroblastose fetal causada pelo fator RH acon-
tece em cada um parto em duzentos, a incompatibilidade A, B, O se apre-
senta em menos incidéncia. Atualmente a incompatibilidade sangiiines
ja pode ser bem mais conirolada por medidas adequadas, como a vaci-
na de dessensibilizaciio dada as maes logo apds o parto. A vacina recom-
pde o sangue materno atingido pelos antigenos produzidos pelo feto.
Quando a mie nao recebe esta vacina seu sangue fica sensibilizado podendo
causar sérios danos aos fetos das gravidezes subsejuentes. A vacina pre-
vine uma série de deformidades congénitas, e eritroblastose fetal e até a
morte do filho seguinte.
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As doencas infecciosas sdo bastante perigosas quando os virus sido
transmitidos ao embrido através das paredes da placenta (sifilis, malé-
ria, variola, gripe, rubéola). O perigo é maior durante os quatro primei-
ros meses de gestagdo, época em que as estruturas bdsicas do organis-
mo do bebé estdo sendo formadas. A rubéola, por exemplo, pode causar
toda uma série de transtornos como a surdez, cegueira, doenca cardiaca
e a deficiéncia mental. Cerca de 12% das maes que tiveram rubéola du-
rante a gravidez (trés primeiros meses) deram 2 luz criancas defeituosas.

Experiéncias diversas mostraram a importdncia da dieta materna
para o desenvolvimento fetal. Maes subnuiridas com deficiéncia de vi-
taminas, proteinas e carboidratos s40 mais propensas a abortarem. Ge-
ralmente, as criangas nascidas de mdae subnutrida apresentam instabili-
dade nervosa, raquitismo, epilepsia, debilidade geral e transtornos neu-
ropsiquidtricos. Durante a segunda guerra mundial as mées grdvidas so-
freram subnutricio prolongada e o nimero de nascidos mortos e partos
prematuros aumentou assustadoramente.

O equilfbrio endéerino materno, assim como o uso de substidncias
téxicas constituem fator de insofismével importancia para a satde do
futuro bebé. O 4lcool, as drogas e os cigarros, quando usados em gran-
des quantidades, aumentam as batidas cardiacas do feto, além de afetar
também o funcionamento de ocutros 6rgaos. Comprovadamente, 0 uso in-
tensivo do dlcool pode debilitar o equilibrio quimico da célula germina-
tiva materna e paterna, fazendo com que nas¢am criangas com virias
formas de anomalias.

A irradiacdo de raios X é bastante nefasta para o feto. Quando a
bomba atdmica foi lancada no Japdo, as miaes grdvidas com menos de
quatro meses de gestacio e que se enconiravam a menos de um quild-
metro de distincia de onde se deu a exploséo, deram & luz criancas com
vérios tipos de deformidades fisicas e mentais. Pequena dose de irra-
diacio de raios X provavelmente nio causa nenhum problems ao feto;
mas doses macicas podem ser fatais.

Acredita-se, comumente, que os aborrecimentos e traumas emocio-
nais sofridos pela mie causam. problenias aos fetos. Entretanto, néo pa-
rece ter evidéncia cientifica que os estados emocionais da mée influenciam de
forma direta no comportamento e nas estruturas organicas do bebé, a nao
ser as alteracdes quimicas glandulares resultantes da situagdo de ten-
sio emocional. Mas estas possiveis. influéncias -ainda ndc foram devi-
damente explicadas pelos estudos. Observouse que os fetos apresentam
maior mimero de movimentos quando suas maes estdo sob forte tens@o
emocional. Quanto mais tempo dura a tensfio emocional das mées, mnais
tempo os fetos apresentam atividade motriz exagerada. Ao que parece
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também, existe correlacdo positiva entre o estado de tensic emocional
da mae e as célicas dos recém-nascidos.

E importante notar que ndo existem, praticamente, tipos especificos
de fatores causadores de dozncas determinadas, na vida intra-uterina.
A ocasido em que o elemento perturbador atinge o feto é o mais impor-
tanite. Isto porque cada sistema organico fetal possui uma época de de-
senvolvimento mdximo. Como o crescimento e desenvolvimento fetal é
altamente acelerado, ndo h4 possibilidades de recuperacdo do o6rgéo afe-
tado. Por exemplo: se, na época em que uma méae griavida contrair a
rubéola, o seu feto estiver desenvolvendo a sua estrutura dos dérgaos do
sentido, provavelmente estas seriam lesadas e a crian¢a apresentaria anor-
malidades perceptivas. Se, na época em que o feto estivesse desenvol-
vendo as estruturas dos membros superiores, a mae contrafsse variola,
provavelmente a crianca nasceria com tais membros defeituosos.

Um fator bastante importante de se levar em conta como vma
possivel influéncia pré e pés natal para o bebé sio os sentimentos da
mie para com a gravidez. Aquelas miaes que estio satisfeitas com a gra-
videz sfo geralmente mais ajustadas no casamento e mais maduras emo-
cionalmente do que aquelas que apresentam sentimentos negativos para
com a gravidez. As maes que aceitam a gravidez provavelmente terdo
malores condigdes de amar e orientar os filhos. Um prognéstico quanto
& atitude materna para com os filhos pode ser feitc a partir dos sen.
timentos maternos para com a gravidez.
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Capitulo 3

O NASCIMENTO E O NEO-NATO

O NASCIMENTO

Apdés um periodo de nove meses de gestacio, mais ou menos, a
crianca nasce. O nascimento € uma mudanca do ambiente intra-uterino
para o extra-uterino caracterizada pelo desligamento do cordao umbili-
cal, Enti@o, a crianca dejxa de ser uma forma de vida parasita para se
transformar, pela primeira vez, em um ser independente e individual.

Elementos do Parto

A preparacic para O naseimento se manifesta, geralmente, por vé-
rios transtornos: contracdes dolorosas, sensacio de calor, pequena he-
morragia, escoamento de liquido amniético e estado de ansiedade. No
final do periodo de gestacZo, a unido entre mae e filho vai se distan-
ciando cada vez mais, tanto assim que a placenta se afina, o0 liquido
amnidtico diminui, védrios tecidos se atrofiam e relaxam, apareeem subs-
tancias provocadoras das contragées. Em alguns casos, se no final da
gestagdo ndo houver o nascimento, o feto morre devido & degemeracio
da placenta e desligamento do cordZo umbilical. Entretanto o fator de-
sencadeante do parto ainda é rouco conhecido. Provavelmente seja cau-
sado por uma interacdo quimica entre mie e feto.

O labor do parto pode ser entendido segundo frés etapas: na pri-
meira etapa as contracdes provocam a dilatacdo do cervix, que na gran-
de maioria das vezes é dolorosa, principalmente no primeiro parto. Isto
se deve ao estado de rigidez do conduto cervical. Quando a dilatagio
se completa vem a segunda etapa do parto, ou seja, a expulsao do feto.
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Entao a crianca nasce, separando-se do corpo materno. Finalmente, apds
o nascimento, hd 2 eliminacdo das camadas protetoras do feto, da pla-
centa e cordao umbilical.

¥ dificil estimar a duragio do periodo de parto, pois isso depen-
derd de varios fatores como, por exemplo, o tamanho do feto, sua po-
sigdo, vias do parto, contracbes, ctc. Podemos apenas citar alguns da-
dos de duracdo média,isto é, de duracio mais fregientemente encontrada.

DURACAO MEDIA DO TRABALHO DE PARTO NORMAL

Frimiparas v Pluriparas
Duracio
_ 8 a 24 horas 5 a 12 horas

total
Dilatacao 6 a 18 horas 2 a 9 horasg
Expulsao 1/2 & 3 horas 30" a 15 minutos
Eliminacio de

a5 1/2 2 1 hora 30’ a 5° mimutos
membranas

FIGURA 18

A forma pela qual o bebé vem ac mundo € um fato importante,
pois pode trazer vdrias consequéncias para seu desenvolvimento poste-
rior. Muitas vezes tais conseqgiiéncias s@c transitérias e passageiras, ou-
tras vezes, ao contrdrio, sZo’ permanentes ¢ deixam marcas gue acom-
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panharao o individuo durante toda a wvida. Os traumatismos de parto,
principalmente o rompimento de vasos sangiiineos do encéfalo e a falta
de oxigénio ou anoxia, podem ser responsdveis por deficiéncias mentais,
defeitos de linguagem, insuficiéncias motrizes e fisicas. A maioria dos
nascimentos se déd através dos chamados partos normais. Entretanto "al-
gumas criancas encontram dificuldades em deixar o ambiente pré-ndtal
e sao sauxiliadas por instrumentos adequados. Esses aparelhos podem
causar vdrias injurias de diversos graus de severidade, principalmente
nos tecidos que estiverem sob sua pressdc. A cesariana, uma incisao ab-
dominal pela qual emerge a crian¢a, causa mencs transtorno que o nas-
cimento com instrumentos cirurgicos. Mas, parece ter evidéncia cienti-
fica, ser o parto normal 0 menos perigoso.

O NEONATO

O recém-nascido é todo o individuo que passou para o ambiente
extra-uterino, cujo cordao umbilical se desligou do Utero materno.
Consideremos, entio, como periode do recém-nascido, para fins de es-
tudo, o lapso de tempo que vai desde o nascimento até um més de vida
extra-utering

FIGURA 19 - Uma crianga com dez dias de nascida,

Poucb depois do nascimento o bebé é um serzinho rosado e cho-
rao. Aparentemente ndo é bonito, pois sua pele estd ainda muito enru-
gada. Pesa aproximadamente 3.300 gramas e mede 50cm. As meninas
apresentam peso e altura inferiores aos dos meninos. As criancas pre-
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maturas nascem com menos peso e altura que a crianca nascida com
40 semanas de gestacdo.

O bebé recém-nascido ndo é uma minilatura do adulto, pois, entre
eles, existem diferencas proporcionais marcantes. A cabeca do nec-nato
¢é grande demais em relacio a0 corpo € a face é pequena. O térax §
pequeno em proporcido ao tamanho do abdémen. Acredita-se que o maior
desenvolvimento do cérebro e do abdOmen se deve, principalmente, ao
seu imenso trabalho para o funcionamento das atividades vitais infan-
tis. Paulatinamente, durante 8 infancia, as proporgdes do corpo da crian-
¢a vao se aproximando as dos adultos.

A caracteristica principal desse perfodec é a série de ajustamen.
tos que deve ser feita pelo bebé no novo ambiente. O recém-nascido tem.
necessariamente, de se adaptar ao meio extra-uterino. Durante nove me-
ses de vida pré-natal viveu em completo amparo, recebendo pelo cordéo
umbilical oxjgénio e substincias nutritivas de que necessitava. A placen-
ta e o liquido amniético propiciavam-lhe uma temperatura constante. Mas,
com a mudanga para 0 novo ambilente, tals necessidades nao séo mais
satisfeitas automaticamente. A crianca tem que se alimentar, ingerir Ii-
quidos, eliminar residuos e se proteger do frio e calor. Assim, o recém-
nascido é obrigado a se ajustar 2 sua nova forma de vida. Através do
amadurecimento cerebral gradativo, a crianca procura alcancar a per
feicdo fisioldgica que assegurard a Tegulacio das fungbes respiratoria,
circulatéria, térmica e metabdlica.

Ajustamento & Respira¢do

Logo ao nascer a crianca chora. E um choro esperado ansiosamen-
te, pois, é a prova de que a crianca comegzou a respirar o ar. O choro é
um dos primeiros sinais de ajustamento ao nove ambiente.

Apesar da necessidade de respiracdo pulmonar s6 aparecer depois
do desligamento do corddo umbelical, Ahlfeld (1890) registrou movi-
mentos respiratérios durante a idade pré-natal, como que um treinamen-
to para a respiragio do ar. Para muitos médicos a viabilidade de uma
crianca prematura depende do grau de maturaczo de seu aparelho res-
piratério. Assim, um prematuro com deficiéncias respiratérias possui me-
nos probabilidade de viver do que ouitro sem tais anormalidades.
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RITMO DA RESPIRACAO

PRIMEIRA SEMANA DE VIDA 35 vezes por minuto
PRIMEIRO ANO 27,8 vezes por minuto
10 A 15 ANOS 19,1 vezes por minuto

O ritmo respiratério do recém-nascido varia segundo a situacgio.
Durante o sono, ele € aproximadamente de 32,2 movimentos por minuta,
enguanto que durante o choro aumenta para 1333. Gradativamente, os
movimentos respiratdrios que a principio eram incerfos e inseguros vao
se especializando. Os mecanismos reflexos de absorcao do oxigénic e
da eliminagdo de bidxido de carbono do sangue, pouco tempo apés O nas-
cimento, jé estdo funcionando plenamente.

Ajustcmento & Alimentacdo

Durante a idade pré-natal, as substédncias nutritivas eram forneci-
dsas, automaticamente, pela mée através do cordioc umbilical. Agora, os
alimentos virdo do mundo exterior. Como no caso da respiragio, o feto,
durante a vida intra-uterina, j& apresentava movimentos de deglutinacio,
pois, geralmente, a0 nascer, se enconira liguido ammnidtico em ssu tubo
digestivg e intestino. Isto vem exemplificar um dos principios gerais do
desenvolvimento segundo © qual nenhuma atividade aparece subitamen-
te, mas gradativamente. Assim, os movimentos digestivos, apesar de en-
frarem em pleno funcionamenic s6-apds ¢ nascimento, j4 foram exer-
citados antes deste.

Nos primeiros dias de nascida, a crianga perde peso. Isic
8e deve, principalmente, a8 uma assimilaciao e digestdo imperfeitas e nig,
como se acreditavg antes, devido =a alimentagdo incompleta. Uma suple-
mentacio de substdncias nuitritivas nfo evita a perda de peso. A crian-
¢a deglute, junto com o lelte, muito ar que & expulso na forma de arro-
to. S6 mais tarde é que a funcao da alimentacfio se normaliza. Entfo o
bebé comeca a engordar.

O recém-nascido com menos duas semanas de vida sente fome cada
2 horas e 5¢ minutos. Este perfodo cresce para 3 horas e 40 minutos
até o 4° més. Durante a primeira semans de vida o bebé ingere apro-
ximadamente de 300 a 400 gramas de alimento por dia; com um més de
idade ingere cerca de 1.000 gramas por dia.

Ajustamento & Excrecdo

A onrimeirz substincia eliminada em forma de fezes é chamada de
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mecOnio. E composta de vdrias substancias quimicas, principalmente
de bilis e de liquido amniético. Somente no terceiro dia de vida é que
aparece a primeira eliminacfo de leite misturada com restos de mecénio.
Nas fezes das criancas alimentadas com leite materno nao encontramos
sinais de putrefacio mas de leite talhado, o que nio acontece nas fezes
de bebés amamentados com leite artificial.

A evacuacio da urina, & medida que o lactente se desenvolve, se
faz mais frequentemente, cerca de 25 a 30 emissGes por dia. Os esfin-
teres do recém-nascido funcionam automaticamente e somente mais tar-
de, entre o 12 e 2.° ano de vida, é que funcionario sob controle.

Ajustamento & Temperatura

Imediatamente depois do nascimento a temperatura da crianga va-
ria de 37,7 a 38,2 C°, sernclhante 4 temperatura do liguido amniético. Mas
decresce rapidamente, O que pode causar até a morte do hebé sc ele é
prematuro. Quando a crian¢a normal é abrigada prontamente depois de
um decréscimo inicial a temperatura se normaliza entre 36 C° e 37 C.°

Esta fase de ajustamento é de grande importancia para a vida da
crianga, pois, de acordo com os dados estatisticos, é o perfodo de maior
mortalidade infantil durante o primeiro aro de vida.

COMPORTAMENTO DO RECEM-NASCIDO

Vérlas s@o a3 perguntas propostas pelos estudiosos do comporta-
mento infantil a respeito das atividades psiquicas do recém-nascido. Pos-
suiriam o0s recém-nascidos emog¢des, consciéncia, percepgdes, pensamen-
to e memdria? Alyumas dessas inquirigdes foram respondidas, ainda que
nao definitivamente; outras, ainda nZo apresentam solugio satisfatdria.

Uma das dificuldades principais no estudoc da mente do recém-
nascido se refere a questies metodoldgicas, A introspeccio é impossivel
de ser realizada, pois o bebé nfo possul capacidade de auto-andlise. Ge-
ralmente se faz uso da observacio controlada para pesquisar as reacdes
do behé. Enquanto as respostas motoras e sensitivas sio mais fdceis de
ser observadas, o mesmo nfo acontece com a personalidade, emocdes,
pensamento, consciéncia. Mas observando-se as atividades manifestas, mui-
tos dados sio obtidos por inferéncia.
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Sensibilidade

Os nossos sentidos s@o receptores das estimulagdes do ambiente.
Tradicionalmente se diz que o homem € dotado de cinco sentidos: viso,
audicao, paladar, olfato e tato. Mas, em verdade, o homem possui, entre
outros receptores sensoriais, o sentido cinestésico responsidvel pelas im.
pressdes dos 6rgdos internos que nos d4 as sensacoes de posicdo do corpo
e o sentido estdtico que nos dé4 a percepcdo de equilibrio. Nio & simples
determinar eomo 0 recém-nascido percebe os estimulos externos e, mesmo,
Se 0S percebe.

Visdo
Os recém-nascidos possuem sensibilidade para a luz, pois j4 estdio

estabelectdos os reflexos visuais. Entretanto € dificil determinar quais
820 suas reagbes visuais porque passam a maior parte do tempo dormindo.

Como sabemos, os estimulos bdsicos para a visio sdo as ondas lu-
minosas. Seriam os recém-nascidos capazes de discriminar os diferentes
componentes de ondas luminosas e perceber, por exemplo, as cores e as
formas dos objetos? Vérias observacbes foram feitas e chegou-se & con-
clusio que o recém-nascido percebe as cores, pois apresenta, segundo al-
guns pesquisadores, o fendmeno de Purkinje caracteristico das pessoas
que véem cores. Entretanto seu aparelho visual ainda nio estd plenamen-
te desenvolvido, pois a retina é mals delgada que a do adulto, as células
visuais sio menores e mais afiladas. Para o bebé o mundo ndo é um
amontoado de formas desorganizadas, como afirmam alguns pesquisado-
res. H4 provas evidentes de que 0 neo-nato algum tempo apés o nascl-
mento j4 percebe 08 objetos do melo ambiente, fazendo até distingdo de
figura e fundo, porquanto fixa a vista em um objeto luminoso, por exem.
plo, uma vela acompanhando-a com os olhos, Mas devido & imaturidade
de seu aparelho visual, a principio s6 percebe objetos grandes, ndo se
atendo aos detalhes.

Audicao

Até pouco tempo, acreditava-se que o recém-nascido fosse surdo ao
nascer, isto porque seu ouvido estava submerso em liquido-amnidtico e,
desta forma, ndo poderia ser estimulado por ondas sonoras. Acrescendo
a isto, estava também a imaturidade do aparelho auditivo. Um timpano
imaturo nao reage adequadamente as vibragdes de ar, 0 mesmo acon-
tecendo com um nervo suditivo imperfeito. Atualmente, ao contrdrio, afir-
ma-se que o feto ainda no ttero reage a vibragbes auditivas provindas

das batidas do coracgéo, da respiracéo, digestdo e de todo o funcionamento
do organismo materno., O recém-nascido é capaz de reagir a estimulo au.
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ditivos fortes. Porém, s6 depois de alguns dias é que a maioria dos be-
bés dd mostras de perceberem ondas sonoras mais fracas.

Olfato

O olfato do recém-nascido se faz presente logo apds © nascimento
ainda que, muitas vezes, pouco evidente. Algumas experiéncias foram fei-
tas usando-se estimulos como 4cido acético, amoébnia, substancia perfu-
mada, lavanda e leite. Notou-se claramente que o bebé reagia diferente-
mente aos diversos estimulos. O acido acético e 0 amoniaco causavam ca-
retas, choro e movimentos gerais do organismo revelando desagrado. Pro-
vavelmente tals reacOes, sejam mais reagdes g dor que propriamente
sensitivas. As substancias perfumadas provocavam movimentos de sucgao
mostrando serem agraddvels.

Paladar

O paladar mostra-se bem desenvolvido no recém-nascido, principal-
mente apés alguns dias de vida, pois ele reage aos estimulos gustativos
com movimentos de suc¢do ou dando mostras de desagrado através de
caretas. Mas ainda nao se sabe se ele diferencia as qualidades bésicas.

Existem 4 sensacdes elementares — doce, azedo, salgado, amargo —
que combinando-se entre si € com o olfato nos fornecem todos os dife-
rentes sabores. Esta mistura é tdo complexa que dificilmente a identi-
ficamos em algum alimento. O bebé apresenta movimentos de sucgdo as
substancias doces, mas as salgadas tendem a abolir tais movimentos. En-
tretanto nao sabemos se o bebé sente gosto como os adultos.

Tato

A presenca de sensibilidade tdtil nos bebés é fato incontestdvel. V4-
rias experiéncias foram feitas na tentativa de mostrar a reagdo dos re-
cém-nascidos para os estimulos térmicos, estimulgs de contato ou pressio
e estimulos dolorosos. O neo-nato reage aos estimulos frios e quentes,
abaixo ou acima do zero corporal. As reacées a estimulos frios na face
sao, geralmente, de desagrado, com movimentos de afastamento, enquan-
to que os estimulos quentes de 43 a 45 C° produzem movimentos de
aproximacdo e de procura da boca. A respiracao e a circulacdao sdo afe-
tadas e alteradas por estimulos frios ou quentes.

A sensibilidade a estimulos de pressao sobre o corpo aparece pron-
tamente, principalmente na regido oral-nasal, maos e pés. Entretanto, a
principlo as respostas & pressio sdo fracas, aumentando gradativamente
com o desenvolvimento da crianca.
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Em relagio ao estimulos dolorosos, vérios pesquisadores acreditam
na insensibilidade do recém-nascido para dor Foram aplicadas agulhas
pontudas nos ldbios, nariz e maos dos bebés prematuros. Eles demons-
traram pouca reatividade a tais estimulos, acontecendo o mesmo com o
recém-nascido maduro. Entretanto, logo na primeira semana de vida
extra-uterina, a sensibllidade & dor aumenta, consideravelmente. E se a
crianca, apds as primeiras semanas de vida, continua a apresentar insen.
sivilidade a estimulos dolorosos, suspeita-se de uma deficiéncia organica.

Equilibrio

Os receptores da posicdo de equilibrio do corpo estdo localizados
nos canais do ouvido interno. S&0 compostos de cflulas ciliadas que se
curvam pela acdo do movimenfo de um fluido existente nestes canais.
Se a pessoa gira ou balanca seu corpo fortemente, sente a sensacio de
tontura e perda de equilibrio, pois o liquido do canal vai para virios
lados ao mesmo tempo e as células ciliadas sdo estimuladas indiferente-
mente.

G neo-nato, quando € suspenso no ar pelo ventre ou qusalquer ou-
tra parte do corpo, tende a se movimentar de tal forma que seu orga-
nismo atinja a posigdo da gravidade. Quando € colocado sobre uma su-
perficie reta, levanta imediatamente a cabeca ou perna equilibrando-se
gravitacionalmente.

Atividades Motoras

O bebé logo aoc nascer, apresenta uma série de atividades motoras
que podem ser classificadas em duas grandes categorias: movimentos de
massa € movimentos especificos.

A atividade motriz de massa se refere aos movimentos gerais de
todo o corpo; sio exagerados, desorganizados, rdpidos e excessivos. Se
um estimulo é aplicado em uma determinada zona do organismoc do re-
cém-nascido, em vez da reacio partir desia zona especifica ela parte do
organismo total. Quando o bebé chora, por exemplo, notamos que todo
o seu corpinho se movimenta acompanhando o choro. Isto demonstra que
a crianca ainda estd, neurologicamente, imatura.

Os movimentos especificos sio respostas a um estimulo de uma
parte limitada do organismo. Os reflexos ou reagtes automditicas inde-
pedentes da aprendizagem s@o classificados como movimentos especifi-
cos. Dentre uma sé€rie de reflexos apresentados pelos recém-nascidos lo-
go ap6s o nascimento, destacdam-se 0s seguintes:
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Os Reflexos Nutritivos

Como o nome indica, orientam o bebé na absor¢do e degluticdo do
leite. Sao reflexos fundamentais para a sobrevivéncia da crianca: refle
xo de orientagio da boca e cabeca, reflexo da procura, reflexo da suc-
cdo e reflexo de degluticdo.

Qualquer objeto que estimule a regido bucal do recém-nascido, ain-
da que nao seja o seio materno ou a mamadeira, provoca movimentos
da cabegca e da boca numa tentativa de chupar o objeto estimulador.
Esses reflexos sao essenciais para a funcao nutritiva.

FIGURA 20

Os Reflexos Protetores

Sao um conjunto de acbes involuntérias que visam a defender o or~
ganismo contra qualquer elemento perturbador. O reflexo palpebral evi-
ta que a poeira ou qualquer substancia estranha atinja a vista; o refle-
x0 pupilar dilata ou contrai a pupila de acordo com o grau de i'umina-
¢ao ambiental. Nota-se no recém-nascido, também, uma série de movi-
mentos de defesa de maos e bracos quando alguma parte do organismo
é pressionada. Sao, de modo geral, reacOes tipicas de rejeicio ao esti-
mulo perturbador.
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Reflexo de Preensdo

Dentre os reflexos localizados na regido da maio, o reflexo de preen-
520 € um dos mais facilmente observdveis. Se colocarmos qualquer ocb-
jeto na palma da mac do bebé, imediatamente ele fechard a méo, se-
gurando-o. Aos cinco ou seis meses tal reflexo desaparece. Alguns psi-
cdlogos acreditam ser o reflexo de preensdao uma prova de que o3 an-
cestrais do homem viviam em drvores, pois os bebés conseguem supor-
tar o préprio peso guando suspensos pela méo.

FIGURA 21

Reflexo Babinski

¥ um dos movimentos especificos mais estudados. Consiste na ex-
fensdo do artelho maior e encolthimento dos demais, em forma de ieque,
quando um estimulo é gplicado nas solas do pé do infante. Aos seis me.
ses de idade, mais ou menos, este reflexo desagparece. Se uUma pPessoa
além da idade de trés anos apresentar a reacio de Babinski ¢ sinal
de anomalia neuromotora.

Vérios outros reflexos sio encontrados no recém-nascido: reflexos
respiratérios, patelar, batidas do coracio, etc. Alguns destes aparecem
antes do nascimento como os digestivos e patelar. Outros apresentam
durante o nascimento ou pouco apds.

O bebé apresenta outbras atividades que podem ser classificadas no
grupo de respostas especificas, como o0s movimentos isolados de braco,
pernas, cabeca, tronco, olhos. Gradativamente as atividades motoras, véo
se desenvolvendo e coordenando, tornando-se estruturas comportamentais
complexas.
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As Emocoes

Baseando-se nas reagles de respostas a estimulagdes sensoriais e
motoras fol possivel o estudo das emogdes do recém-nascido. Védrias teo-
rias sobre a vida emocional do neo-nato foram propostas. Falaremos, en-
tretanto, somente a respeito das mals importantes.

Watson, (1924) um psicélogo norte-americano, da escola behavio-
rista, depois de vidrias observagbes e experimentacOes chegou a conclu-
sa0 de que o recém-nascido apresenta trés emocdes bdsicas: medo, rai-
va e amor. O medo é uma emocio de afastamento, pois envolve a per-
cepgao de algum perigo e também fuga dessa situagdo ameacadora. A
pessoa sob a emocgao do medo apresenta uma série de modificagdes fi-
sioldgicas, como aceleracio cardiaca, alteracio do ritmo respiratério tre-
mor, suor, choro, etc. Watson, em suas experiéncias com bebés, notou
que a perda de equilibrio, ou os sons muito altos, provocavam nos recém-
nascidos essas reacbes caracteristicas do medo adultc. O bebé apresen-
tava movimentos incoerentes com 0s bragos e pernas, dava gritos e chorava.

A raiva aparece quando alguma barreira qualquer impede a ob-
tengdo de um objetivo desejado. Se, por exemplo, uma pessoa deseja
muito ver um programa de televisdo ou radio, e notar que o aparelho
estd com defeito, poderd sentir ralva. O defeito do aparelho funcionou
como uma barreira gue lhe impediu a obtencdc de uma meta, ou so-
ja, de assistir ao programa. Watson notou que, se uma barreira fosse
imposta ao recém-nascido pressionando seus bragos ou pernas € impe- .
dindo-lhe de se movimentar, apareciam reacées de choro, de retencao
da respiracido, movimentos coordenados de afastamento da barreira, mo-
vimento dos pés e méos, que foram interpretados como manifestacido de
raiva.

O amor é uma emocéo gue pode se apresentar sob diversas formas
de reacOes. Watson a caracterizou stravés de sorrisos, cessacdo do cho-
0, gemidos e demonsiracio geral de bem-estar. O bebé apresentava tal
comportamenio quando era afagado, acariciado ou alimentado. As oufras
emogoes, como alegria, citime, vergonha, tristeza, etc. seriam derivadas
dessas consideradas como bdsicas, e sé spareceriam algum tempo mais
farde.

Outras observagbes foram feitas a partir da repeticio das expe-
riénclas de Watson. Entretanto, alguns psicélogos ndo concordaram com
suas conclusbes afirmando que tals reacbes emocionals como medo, amor
e colera, aparecem mals tarde e ndo logo apés o0 nascimento.

Bridges (1) fez também uma série de estudos e chegou a ums
(1) BRIDGES. Emotional development in early infancy. Child Development, 1932.
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conclusdo diferente de Waison. Para Bridges ¢ recém-nascide nio
apresenta nephums resposta emocional caracteristica, mas sim uma ex-
citacdo indiferenciada. Se ele for estimulado por qualquer impedimento
de se movimentar ou de receber carinhos, ele reagird da mesma maneira,
apresentando excitagio generalizada. Somente a partir da terceira sema-
na de vida é que a crianga apresentard respostas emocionais diferenciadas.
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FIGURA 22 - Representagdo diagramética da diferenciagio progressive de emogBes na
erianca. ( Original de Bridges),

Para Piaget, (2) a vida mental do recém-nascido se reduz ao exer-
cicio dos aparelhos reflexos, isto &, as coordenacdes sensoriais motoras
e as primeiras emocdes. Essas condutas simples néo possuem a caracte-
ristica de passividade, a cada dla que passa. 0 bebé incorpora em seu re-
pertério reacional uma série de movos comportamentos aprendidos. Por
isto é que alguns dias apés o nascimento, o bebé estard mamando (re-
flexo de succio) melhor do que em sua primeira tentativa. As novas

(2) Livro 35 da Bibliografia.
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aprendizagens se processam rapidamente e se incorporam definitivamen-
fe ao esquema comportamental.



